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BEWEGUNG, SPASS & ENTSPANNUNG IM FREIBAD 7 \“

Lust, aktiv in den Tag zu starten oder dich im Wasser so richtig auszupowern?

Dann bist du bei uns genau richtig! Unsere AQUA-FITNESS-KURSE bringen Schwung ins Becken, und
beim YOGA am frithen Morgen kannst du entspannt und mit frischer Energie in den Tag starten.

FRUHGYMNASTIK (MITTWOCHS, 03.06. - 09.09.)

° Uhrzeit: 9:45 — 10:00 Uhr

¢ Einlass fiir Teilnehmer: ab 9:30 Uhr (inkl. Umziehzeit)

* Hinweis: Wahrend der Frithgymnastik findet keine reguldre Aufsicht fiir andere
Badegaste statt. Alle Nichtteilnehmer warten bitte bis 10:00 Uhr.

FRUHSCHWIMMEN (DIENSTAGS, 02.06. - 08.09.)
e Uhrzeit: 7:00 — 10:00 Uhr, Einlass: ab 7:00 Uhr
FATBURN-KURS (SONNTAGS, 07.06. - 13.09.)

* Kurszeit: 9:15 — 10:00 Uhr

¢ Einlass fiir Teilnehmer: ab 9:00 Uhr
* Hinweis: Alle anderen Badegaste warten bitte bis 10:00 Uhr.

SEEPFERDCHEN LEICHT GEMACHT:

Die Priifung kannst du jederzeit wahrend der Offnungszeiten bei uns machen —
sprich einfach das Aufsichtspersonal an.

Und wenn du es geschafft hast, bekommst du dein Abzeichen direkt vor Ort fiir 8 €.

YOGA AM MORGEN IM FREIBAD STRUMPFELBACH P’/ \

Starte entspannt und voller Energie in den Tag — mit Yoga unter freiem Himmel im
idyllischen Freibad Striimpfelbach!

* Wann?
Jeden Dienstag vom 9. Juni bis 11. August 2026 (kein Termin am 7. Juli)
* Uhrzeit:
Treffpunkt: 7:.00 Uhr (Eingang Freibad) — Yoga: 7:15 — 8:00 Uhr
* Das erwartet dich:
Aktivierende Asanas & Pranayama fiir einen kraftvollen Start in den Morgen — fiir
Korper & Geist
* Bitte mitbringen: Yogamatte

Komm vorbei und geniefle die besondere Atmosphare — wir freuen uns auf dich!
Veranstaltet vom TSV STRUMPFELBACH.

Wichtig: alle Sportangebote bieten wir kostenfrei an. Wir freuen uns aber iiber eine
Spende fiir das Freibad - einfach das, was es dir wert ist:
3 €,5 €, 7 € oder auch gerne mehr - VIELEN DANK!



